Saesonopstart Grindsted Cykel Motion

Grindsted Cykel Motion har saesonopstart den 24. marts kl. 9:00
fra klubben pa Vejlevej 16, hvor der efter endt traening vil blive
serveret pglser og brgd.

Har du en racercykel og kunne teenke dig at kgre med nogle
ligesindede, sa kom til traening med os fa en god start pa
saeesonen. Vi sgrger for at du bliver placeret pa et passende hold
og far en grundig introduktion til det at cykle i flok.

| 2023 introducerede vi Begynderholdet og det havde vi god
succes med, sa det fortseetter ogsa i 2024.

Begynderholdet har hovedfokus pa fallesskab og gleede igennem
motionscykling. Der kgres max halvanden time i roligt tempo
med 20-22 km/t. Alle kan veere med. Eneste krav er, at du har en
racercykel og en hjelm.

Skulle du sa fa lyst til at melde dig ind i klubben, sa tilbyder vi som
en ekstra bonus, vores nydesignede korteermede cykeltrgje, og et
startnummer til Sydbank Grindsted de Stjernetour 2023. Vi
glaeder os til at se dig.

Har du spgrgsmal, sa ring til René G. Vahlberg pa 2276 3221.




